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3. KATECHEZE

SvoBoDA JE PRILEZITOST BYT LEPSI (A. CAMUS)

Cas: 30 minut
POMUCKY: psaci potieby, papir

NA HLUBINU
Papez Frantisek:

»Kiestanska spiritualita nabizi riist v Setrnosti a ve schopnosti radovat se z méla. Je to navrat
k jednoduchosti, ktera nam umoznuje zastavit se a vychutnavat malé véci, dékovat za moznosti,
které nam Zivot nabizi, aniz bychom se poutali k tomu, co méame, nebo zarmucovali kvuli tomu,
co nemame. To vyzaduje, abychom se vyvarovali dynamiky nadvlady a pouhého hromadéni
slasti (Laudato si’, &. 222).

»Stiidmost proZivana svobodné a uvédoméle je osvobozujici. Nepiedstavuje méné Zivota ani
kdo prestali hrabat tu i tam a hledat vzdy to, co nemaji, a zakous$eji, co znamena ocenovat
kazdou osobu a kazdou véc, zvykaji si na jednodussi véci a umi se z nich radovat. Tak dokazou
zredukovat neuspokojené potifeby a omezit Unavu a uzkost. Je mozné potfebovat malo a zit
mnoho, vzdyt pravé tehdy, kdyz dovedeme poskytnout prostor jinym potéSenim, nalézame
uspokojeni v bratrskych setkanich, ve sluzbég, v uplathovani svych vlastnich charizmat, v hudbé
av uméni, v kontaktu s pfirodou, v modlitbé. K blazenosti je potiebna schopnost omezovat
nekteré potieby, které nas ohlusuji, a otevirat se tak mnohotvarnym moznostem, které ndm zivot
nabizi“ (Laudato si’, €. 223).2

SPUSTTE SITE

Jako mladi a do JeziSe zamilovani nésledovnici mame piijmout za sviij zivotni styl, ktery se opira
o &tyfi slovesa davajici smysl nasi existenci: vic VYJIT ze sebe, vic se SDILET s druhymi, vic
SLOUZIT potiebnym a vic SNIT s pohledem upfenym na obzor, ktery nam JeZi§ svym Zivotem
nabizi. Je to pozvanka k iniciativé ,,jit dal*, nespokojit se s prostiednosti a konformitou, vzdy a ve
vSem hledat to nejvétsi dobro ve prospéch druhych a uprostred svéta, ve kterém piebyva Buh.

A COJA?

LStésti se neda docenit ani zpenéZit, neni to aplikace, kterou si stahnete do mobilu, a ani
nejaktudlnéjsi verze vam nepomuze stat se svobodnymi a velkymi v lasce* (Homilie pri msi svaté
na Svatopetrském nameésti, 24. dubna 2016).

UDELEJ SI JASNO! POLOZ SI ZASADNI OTAZKY, KTERE PROMENI TVUJ ZIVOT.

o Kdo jsem?
° Co hledam, po ¢em touzim, co chci?
. Jak chci byt a Zit? Pro€ jsem na svété?

! Cesky preklad viz pape? Frantisek, Laudato si’, Paulinky, Praha 2015.

> Tamtéy.
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Rozhlédni se kolem sebe a vSude narazi$ na lidi, kteti svlij zivot zalozili na pomijivych vécech
(penize, moc, Uspéch, prijeti, potéseni, slava...). Jsou to jen klamné dojmy, nebezpecné pieludy,
kvili kterym se 1 ty nejkrasnéjsi sny tvého mladi proméni v past lakoty a povrchnosti.

Bozi sLovo
,,Co prospéje ¢loveku, kdyz ziska cely svét, ale sam sebe zahubi nebo si uskodi?* (Lk 9,25)

ZAMYSLI SE

o Co t€ spoutava a brani ti byt skute¢né svobodny?

o Co bys poradil mladému ¢lovéku, ktery dychti po svobodé¢ a usilovné hleda stésti?
ZACNI ZIT

o Vyjdi ze sebe a sdilej se s druhym ¢lovékem - face to face

J Odpoustéj prvni

AKTIVITA

A) Vytvor si seznam svych hodnot, nadani a vlastnosti,
které mtizes nabidnout do sluzby lidem, a poté ho porovnej
s nazory téch, kdo T¢ dobfte znaji.
Jak mtizes vic a 1épe slouzit svému okoli s vyuzitim bohatstvi,
které Ti Buh dal?

B) Napis povidku, ve které budes hlavni postavou a vykonas
néco velikého pro ostatni. Pak se pokus podle toho také jednat.

CHVAL

Pane otevii mé smysly

Ptijmi, Pane, a ujmi se celé mé svobody,

mé paméti, mého rozumu a mé vile.

Vsechno, co mam a co vlastnim, jsem pfijal od tebe.
Tobé¢ to navracim, naloz s tim zcela podle své viile.
Dej mi jen svou milost a lasku, o to prosim a vic nezadam.

Amen.
(Modlitba sv. Igndce)
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